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dchj dk ;FkkFkZcks/k vkSj mudk ekuoh; fparu 

MkW- vthr fiz;n”khZ]  

lg&vkpk;Z] fgUnh foHkkx]  

Mh0,0oh0 fMxzh dkWyst] y[kuÅA 

 

 

“kks/k lkjka”k 

 ^;FkkFkZ* dk vk”k; okLrfodrk ls gS vkSj ^;FkkFkZcks/k* dk lkekU; vFkZ gS& ^okLrfodrk dk Kku*A ^ekuoh; fparu* 

ekuo dk] ekuo lEcU/kh vkSj ekuoksfpr fparu gS] ftldk y{; euq’;rk dk mRFkku gSA lar dchj dk vius le; vkSj 

lekt ls xgjk fj”rk jgkA rRdkyhu lekt esa O;kIr lkekftd&vkfFkZd vlekurk] o.kZ] tkfr vkSj /keZ ds vk/kkj ij 

euq’;&euq’; esa HksnHkko rFkk oSeuL;rk] va/kfo”okl vkSj ckº;kpkjksa dks vlaxr ,oa vKku&vgadkj tfur crkdj dchj us 

bu lcdk iz[kj fojks/k fd;kA euq’;&euq’; ds chp fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko dk fojks/k djrs gq, mUgksaus lekurk vkSj 

,drk dh Hkkouk dks cy fn;kA “kkL=Kku dh txg mUgksaus ^vk¡f[ku ns[kh* dks vgfe;r nhA eqYyk vkSj iafMr ds dksjk 

“kkL=Kku dks Bqdjkdj mUgksaus ^vuHkS lk¡pk* ¼vuqHko&lR;½ dks fuHkZ; gksdj dgk& ^lkap gh dgr vkSj lkap gh xgr gkSaA* 

lekt ds fu/kZu oxZ dh nqjkoLFkk vkSj mis{kk ls nq[kh dchj us dgk& ^fu/kZu vknj dksbZ u nsbZA* nkl&izFkk vkSj lkearh 

O;oLFkk ds tqYe dk mYys[k dchj ds dbZ lkf[k;ksa ,oa inksa esa feyrk gSA lkekftd ;k vkfFkZd vk/kkj ij NksVs&cM+s ds Hksn 

dks] vk/;kfRed n`f’V ls] mUgksaus udkjk vkSj dgk& ^lkbZa ds lc tho gSa] dhjh dqatj nks;A* dchj us lPpk ohj mls dgk tks 

fu/kZu dh ihM+k tkurk gS vkSj ejrs ne rd mlds lkFk [kM+k jgrk gS& ßlwjk lksbZ ljkfg, yjs nhu ds gsrA@ iwjtk&iwjtk 

gksbZ jgs rkS u NkM+s [ksrAAÞ  

cht “kCn ¼Key Words½& ;FkkFkZ] ;FkkFkZcks/k] ekuoh;] fparu] ekuoh; fparuA 

 

^;FkkFkZ* dk vk”k; okLrfodrk ls gSA ;FkkFkZ dk 

lkekU; vFkZ fdlh oLrq dks mlds okLrfod :i esa 

of.kZr fd;s tkus ls gSA ^;FkkFkZcks/k* “kCn&;qXe nks “kCnksa 

^;FkkFkZ* vkSj ^cks/k* ls cuk gS] ftldk lkekU; vFkZ gS 

& ^okLrfodrk dk Kku*A ^cks/k* dk vfHkizk; Kku] 

psruk vkSj cqf) ls miyC/k okLrfod lR; ls gSA thou 

vkSj txr ds izR;{k Kku dks gh lkekU;r% ;FkkFkZ dgk 

tkrk gSA fdlh oLrq] ?kVuk ;k fØ;k ds dk;Z&dkj.k] 

ifj.kke] izfrfØ;k] oLrqfLFkfr dk lE;d Kku gh 

;FkkFkZcks/k dgykrk gSA lkfgR; esa ;FkkFkZcks/k ls rkRi;Z gS 

& thou dh lexz ifjfLFkfr;ksa ds izfr rVLFk vkSj 

i{kikrjfgr bZekunkjh ls] fdlh Hkh fo’k; ds vPNs&cqjs 

nksuksa i{kksa dks] lE;d :i ls izLrqr djukA 

 ^fparu* ekufld :i ls fopkj djus dh 

KkukRed izfØ;k gS] tks fofHkUu izrhdksa ds lgkjs pyrh 

gS vkSj leL;k lek/kku esa lfØ; lg;ksx nsrh gSA 

fopkjkRed fparu esa fopkjksa vkSj rdksZa dks ,d Øe esa 

LFkkfir djds fu’d’kZ fudkys tkrs gSa] tks izk;% 

O;kogkfjd vkSj lkekftd gksrs gSaA ^ekuo* “kCn esa ^bZ;* 

izR;; tksM+dj ^ekuoh;* “kCn cuk gSA ^ekuoh;* 

¼fo”ks’k.k½ “kCn d s vFkZ gSa & ekuo laca/kh] ekuo dk] 

ekuoksfprA ^ekuoh; fparu* esa euq’; dh Lora=rk] 

lekurk] lg;ksx] izR;sd O;fDr dk euq’;ksfpr lEeku] 

ekuoh; xfjek] izR;sd euq’; ds thou dh j{kk] fdlh 

Hkh izdkj ds HksnHkko dk fu’ks/k vkSj gj euq’; dks 

lEeku ds lkFk thus dk vf/kdkj tSls vge fcUnqvksa 

ij fopkj fd;k tkrk gS] ftlls bu y{;ksa dks izkIr 

djds lekt esa budh fujUrjrk cuk, j[kk tk ldsA 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- IX ISSUE- III MARCH 2022 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.331 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 67 

 

“kks/k dk mn~ns”; ,oa “kks/k dh i)fr 

bl “kks/k&vkys[k dk mn~ns”; dchjnkl ds 

;FkkFkZcks/k vkSj muds ekuoh; fparu dks rF;ijd vkSj 

ryLi”khZ <ax ls izLrqr djuk gSA bl mn~ns”; dks izkIr 

djus ds fy, eSaus dchj&ok.kh ds izkekf.kd laxzg 

^chtd* dk xgu v/;;u djds dchj ds lkekftd 

n`f’Vdks.k dh ij[k dh gSA bl “kks/k vkys[k esa dchj 

laca/kh miyC/k v/;;u&lkexzh dk xgu v/;;u vkSj 

fo”ys’k.k fd;k x;k gSA ;g vkys[k fo”ys’k.kkRed “kks/k 

ij vk/kkfjr gSA bl “kks/k vkys[k esa vkykspukRed 

i)fr] fo”ys’k.kkRed i)fr vkSj lekt”kkL=h; i)fr 

dk bLrseky djds fu’d’kZ izLrqr fd;k x;k gSA 

vkeq[k 

lar dchj dk vius le; ds lekt ls xgjk 

fj”rk jgk gSA mUgksaus izse vkSj HkfDr ds ek/;e ls 

rRdkyhu lkekftd HksnHkko] vkfFkZd “kks’k.k] /kkfeZd 

va/kfo”oklksa vkSj deZdk.Mksa ds [kks[kysiu dk inkZQk”k 

fd;k vkSj lekt esa ,drk vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk dks 

QSykus dk iqjtksj iz;kl fd;kA rRdkyhu lekt esa 

O;kIr vlekurk] Å¡p&uhp dh Hkkouk vFkok ,d oxZ] 

tkfr vkSj /keZ ds yksxksa dk nwljs oxZ] tkfr vkSj /keZ ds 

yksxksa ds izfr HksnHkko rFkk oSeuL;rk dh Hkkouk dks 

vgadkj rFkk vKkurktfur crkdj dohj us fojks/k dk 

ukjk cqyan fd;kA e/;dkyhu mRrj Hkkjr esa 

fgUnw&eqfLye ,drk vkSj /kkfeZd lfg’.kqrk dk >aMk 

cqyUn djus okys larksa esa dchj dk uke lcls igys 

vkrk gSA euq’;&euq’; ds chp fdlh Hkh izdkj ds 

HksnHkko dk fojks/k djrs gq, mUgksaus euq’; ds vk/;kfRed 

,oa lkekftd thou esa lekurkoknh n`f’Vdks.k dks 

vfHkO;Dr fd;kA lkekftd& /kkfeZd HksnHkko rFkk 

lkekftd vU;k; vkSj “kks’k.k ds fo:) vlgefr rFkk 

fojks/k dh Hkkouk dks dchj us viuh O;aX;Hkjh ok.kh 

}kjk tu&tu rd igq¡pk;kA mUgksaus fgUnw vkSj eqfLye 

nksuksa /keksZa ds va/kfo”oklk s a] ik[k.Mksa vkSj vkMEcjksa ij 

pksV djds /keZ ds lPps] lkekU; vkSj ekuoh; Lo:i 

dks mn~?kkfVr fd;kA dchj ds /kkfeZd lfg’.kqrkoknh 

n`f’Vdks.k] euq’; ek= esa HkkbZpkjk vkSj lekurk dh 

Hkkouk] lkekftd ,oa vk/;kfRed thou esa izse dks 

loksZifj ekuus ds ihNs mudk v}Sroknh] vHksnoknh 

vk/;kfRed fparu rFkk O;kid ekuoh; fparu gSA 

 

dchj dk ;FkkFkZcks/k 

 dchj us Hkkjrh; lekt ds nks izeq[k vaxksa] 

fgUnw vkSj eqlyekuksa dks vius&vius /keZ ds czkº;kpkjksa 

rFkk FkksFks deZdkaMksa dks ysdj] vKkurk rFkk 

vfHkekuo”k] vkil esa yM+rs&>xM+rs ns[kkA vius 

vk/;kfRed&lkekftd ^vuqHko&lR;* ¼^vuHkS lk¡pk*½ 

}kjk dchj dks ;g lkQ fn[kkbZ fn;k gS fd fgUnw vkSj 

rqdZ ;k eqlyeku&nksuksa <ksaxh] vKkuh vkSj va/ks gSa] 

blfy, nksuksa gh euq’;rk gh lPph jkg ;k ^lgt* ekxZ 

;k ^ekuo /keZ* dh jkg ls HkVds gq, gSa & ßvjs bu 

nksgqu jkg u ikbZA@fgUnw viuh djs cM+kbZ xkxj Nqou u 

nsbA@osL;k ds ikbu&rj lksoS ;g ns[kks 

fgUnqvkbZA@eqlyeku ds ihj&vkSfy;k eqxhZ eqxkZ 

[kkbZA@[kkyk dsjh csVh C;kgS ?kjfga esa djS lxkbZA@- - - 

fgUnqu dh fganqokbZ ns[kh rqjdu dh rqjdkbZAÞ1 ^iafMr* 

vkSj ^eqYyk* ds dqlaLdkjksa] czkg~;kpkjksa vkSj 

<ksax&<dkslyksa ij dchj djkjk O;aX; djrs gSa % ^uk 

tkus rsjk lkgc dSlk gSA@elftn Hkhrj eqYyk iqdkjS] 

D;k lkgc rsjk cfgjk gS\@fpm¡Vh ds ix usoj ckts] lks 

Hkh lkgc lqurk gSA@iafMr gks; ds vklu ekjS] yEch 

ekyk tirk gSAA@varj rsjs diV&drjuh] lks Hkh lkgc 

y[krk gSA*2 

 dchj vius vuqHko&lR; dh “kfDr ls lkQ 

ns[k ikrs gSa fd iafMr vkSj eqYyk&ekSyoh vius&vius 

ladh.kZ erokn vkSj LokFkZ ds dkj.k ladh.kZ nk;jksa esa c¡/ks 

gSaA iafMr] eqYyk }kjk crk;s x;s ladh.kZ erokn vkSj 

lkEiznkf;d ?ksjscanh ls vius dks vyx djrs gq, dchj 

dgrs gSa % ßfgUnw dgks rks gw¡ ugha] eqlyeku Hkh ukfgA* 

fgUnw&eqfLye /keZ ds Bsdsnkjksa vkSj osn] iqjk.k] dqjku ds 

“kCn&Kku ;k fdrkch ckrksa dh ctk; dchj us LokuqHko 

}kjk izR;{khd`r jkg dks gh viuk;k vkSj [kqn ls dgk& 

^viuh jkg rw py dchjkA* dchjnkl us ekuo /keZ] 

ekuo lekurk ,oa lkEiznkf;d ln~Hkko dk ,d ,slk 

mTToy ,oa iz”kLr iFk fn[kk;k ftldks viukus ls lkjs 

HksnHkko vkSj fo’kerk,¡ Lo;aeso frjksfgr gks tkrh gSaA 
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 dchj us vkIropu vkSj ^”kkL=&Kku* dh txg 

^vuqHkwr Kku*] ^dkxn dh ys[kh* dh txg ^vk¡f[ku dh 

ns[kh* dks vgfe;r nhA Kku nks izdkj dk ekuk x;k gS 

& iqLrdh; Kku vkSj vkRe&Kku ;k Lolaos| KkuA3 

dchj dk dguk gS fd osn i<+dj fo}ku dgykus okyk 

O;fDr Hkh vKku esa iM+k jgrk gS] D;k s afd “kkL=Kku ls 

dksbZ vkRe&Lo:i dk Hksn ugha tku ikrkA tc rd 

vkReLo:i dk lk{kkRdkj u gks tk,] rc rd vKkurk 

ls eqfDr ugha fey ldrh % ^iafMr Hkwys if<+ xqfu osnk] 

vkiq viuikS tku u HksnkAA ¼jeSuh 35½] osn vkSj 

iqjk.k va/ks ds gkFk esa niZ.k ds leku gSaA ftlds ikl 

vUr%izKk ;k vkReKku ugha gS] og va/ks ds leku gS] 

tks osn&iqjk.k :ih niZ.k esa vkReLo:i vkSj okLrfod 

lR; dk lk{kkRdkj ugha dj ikrkA ftl izdkj djNqy 

idoku ds e/kqj jl esa iM+h jgrh gS ysfdu mlds jl 

esa vufHkKk jgrh gS] mlh izdkj “kkL=K yksx okLrfod 

Kku ls oafpr jg tkrs gSaA osn&”kkL= dk Kku c?kkjus 

okys vKkuh yksx ml x/ks dh rjg gSa] ftlds Åij 

Hkkj ynk gS % ^va/k lks njiu osn iqjkuk] njch dgka 

egkjl tkukA@tl [kj panu ykns Hkkjk] ifjey ckl u 

tku x¡okjkA@dgfga dchj [kkstS vlekuk] lks u feyk 

ftfg tkbZ xqekukAA*4 dqjku ds Kku dk c[kku djus 

okys dkth dks Hkh os rÙoKku vkSj vkRe&Kku ls jfgr 

rFkk ckº;kpkj esa fyIr ns[kdj QVdkjrs gSa % ^dkth 

dkSu drsc c[kkusA@i<+r&i<+r dsrs fnu chrs] xfr ,dS 

ufga tkusA*5  

^leLr ckº;kpkjksa dks vLohdkj djus dk 

lkgl* j[kus okys dchj ds ØkfUrdkjh O;fDrRo dks 

js[kkafdr djrs gq, vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh us fy[kk 

gS % ßleLr ckº;kpkjksa ds tatkyksa vkSj laLdkjksa dks 

fo/oal djus okys ØkfUrdkjh FksA le>kSrk mudk jkLrk 

ugha FkkAÞ6 ^iafMr* vkSj ^eqYyk* ds “kkL=ksa ls i;kZIr nwjh 

cukrs gq, dchj us futh vuqHko ls viuh vyx jkg 

cukbZA LokuqHko ls cuk;s vius jkLrs dh lPpkbZ ij 

v[kaM fo”okl djus okys dchj us ?kks’k.kk dh & ^iafMr 

eqYyk tks fy[k fn;k] NkafM+ pys ge dNq u fy;kA*7 

iksFkh ;k “kkL=&Kku ds fujFkZd Hkkj ls yns ^iafMr* vkSj 

^eqYyk* ds “kCn&tky dks] lcdks Hkjekus okyk] lcds 

eu&efLr’d dks my>kus okyk crkrs gq,] dchj vius 

vuqHko ls vftZr Kku ds izfr n`<+ vkRe&fo”okl izdV 

djrs gq, dgrs gSa % esjk&rsjk euqvk¡ dSls bd gksbZ 

jsA@eSa dgrk gkSa vk¡f[ku ns[kh] rw dgrk dkxn dh 

ys[khA@eSa dgrk lqj>kougkjh] rw jk[;kS mj>kbZ jsA8 

 Lo&vuqHkwfrtU; Kku dks loksZifj ekuus okys 

Kkupsrk dchj pkgrs Fks fd lHkh tu Hkze vkSj 

vKkurk ls cpsa vkSj Kku ds mn; gksus ds ckn ges”kk 

vkRedY;k.k ds ckjs esa fparu djsa & ^dgS dchj tkX;k 

gh pkfg;s D;k ?kj D;k cSjkx jsA* ¼“;kelqUnjnkl] dchj 

xzUFkkoyh] i`’B 206½] dchj us ns[kk fd T;knkrj 

/keksZins”kd LokFkZo”k /keZdFkk ds uke ij jkr&fnu >wBh 

ckrsa dgrs jgrs gSaA bls ns[kdj mUgksaus dgk fd /keZ dh 

dFkk dgus okys izkr% mBdj gh >wBh ckrsa gk¡duk “kq: 

dj nsrs gSa] D;ksafd muds g`n; esa >wBh ckrsa gh Hkjh gqbZ 

gSa % /keZdFkk tks dgrfg jgbZA ykcfj mfB tks izkrfg 

dgbZAA@ykcfj fcgkus ykcfj la>kA ,d ykofj cls 

g`n;k ea>kAA@¼chtd] jeSuh 61½A 

dchj us /keZxq: vkSj ihj&vkSfy;k dks vgadkj] 

vKku] vkRe&izn”kZu] va/k&J)k] ik[kaM] /kwrZrk vkfn esa 

vkdaB Mwck gqvk ns[kkA mUgsa vuqHko gqvk fd buls 

izHkkfor lkekU; turk budh >wBh ckrksa ij fo”okl 

djrh gS vkSj buds ckjs esa lp dgus okys dks ekjus 

nkSM+rh gSA dchj tulkekU; dks buls lko/kku djuk 

pkgrs gSaA ysfdu mUgsa ihM+k gksrh gS fd ^lk¡p dgkS rks 

ekju /kkoS] >wBs tx ifr;kukAA* mUgksaus ns[kk fd LokFkhZ 

/keZxq:vksa dh >wBh ckrksa ij turk fo”okl dj ysrh gS 

vkSj vuqHkwr lPpkbZ ij dksbZ fo”okl ugh a djrk & 

^lk¡ps dksbZ u irhtbZ >wBs tx ifr;k;A@xyh&xyh xksjl 

fQjS efnjk cSfB fcdk;AA*9 

thou esa lR;fu’B dchj ^lkap gh dgr vkSj 

lkap gh xgr gkSa* dh izfrKk ds lkFk fuHkZ; gksdj bl 

nqfu;k dh lPpkbZ dgrs gSa vkSj vuqHko&lR; gh xzg.k 

djrs gSaA lPps yksxksa dk lkFk gh mUgsa ilan jgkA os 

fuHkZ; gksdj dgrs Fks fd lPpk O;fDr gh lPps ds lkFk 

jgs] vxj >wBs yksx vk,¡ rks mUgsa ekjdj nwj gVk nsuk 

gh Js;Ldj gksxk & ^lkaps ds lax lkap clr gS] >wBs 

ekfj gVk,A* mUgksaus ,d rjQ eqlyekuksa ds ik[kaMksa dh 
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iksy [kksyh rks nwljh rjQ fgUnqvksa ds vkMEcjksa dh 

f[kYyh mM+kbZA rFkkdfFkr lR;oknh dkth ds nksgjs pfj= 

vkSj /keZ ds uke ij tho&fgalk dks mtkxj djrs gq, 

mUgksaus fuHkZ; gksdj dgk % ß;g lc >wBh canxh fcfjFkk 

iap uektA@lk¡pS ekjs >wfB if<+ dkth djS vdktAÞ10 

fgUnw /keZxq:vksa] iafMrksa }kjk i”kq&cfy dks /keZlEer dgs 

tkus dks ysdj dchj us rh[kk O;aX; fd;k gS vkSj 

fu:Ùkj dj nsus okyk loky mBk;k gS % ^tho c/kr 

v: /kje dgr gkS] v/kje dgk¡ gS HkkbZA vkiu rkS 

eqfutu ºoS cSBs] dk lfu dgkSa dlkbZAA*11 /keZ ds uke 

ij gksus okyh fgalk] ft+cg] gR;k ;k cfy dk izlax vkrs 

gh dchj mxz gks tkrs gSaA  

lar dchj us lekt esa prqfnZd ns[kk fd 

vf/kdka”k yksx HkkSfrd yksHk&ykHk] vkthfodk ;k isV dk 

/ka/kk ds o”khHkwr gksdj euq’;rk vkSj uSfrdrk dks Hkqyk 

cSBs gSaA ^isV dk /ka/kk* esa yxs yksxksa esa vekuoh; 

LokFkZijrk dks ns[kdj vR;Ur f[kUu vkSj mnkl gksdj os 

dgrs gSa& ß;g tx va/kk eSa dsfg le>koksa@bd&nqbZ gksa 

mUgsa le>koksa lc gh Hkqykuk isV ds /ka/kkAÞ12 ewfrZ iwtk 

ds ihNs fNis czkºe.kksa ds LokFkZ vkSj ^isV dk /ka/kk* dks 

dchj us xgjkbZ ls y{; fd;k vkSj vR;ar lkQ “kCnksa 

esa mn~?kkfVr fd;k % ßykMw] yko.k] ykilh] iwtk p<+S 

vikjA@iwft iqtkjk ys x;k] ns ewjfr dS eqfga NkjAAÞ13 

dchj us bl nqfu;k ds lHkh yksxksa dks viuh&viuh 

vkx esa tyrk gqvk ns[kkA lcdks vius&vius 

of.kt&O;kikj] uQk&uqdlku dh vkx esa tyrk ns[kdj 

dchj cspSu gks mBrs gSaA viuh cspSuh dks] O;kdqy g`n; 

dh ckr dks fuHkZ;&fu%”kad gksdj os dguk pkgrs gSa] 

exj dgsa rks fdlls dgsaA ftlls os vius g`n; dh ckr 

dgrs] ogh mUgsa Mad ekj nsrk& ß,slk dksbZ uk feyS 

tklksa jfg;s ykfxA@lc tx tyrk¡ nsf[k;k viuh viuh 

vkfxAA@,slk dksbZ uk feyS tklksa dgw¡ fuladA@tklksa 

fgjnS dh dgw¡ lks fQfj ekjS MadAAÞ14 

dchj Hkh dHkh ^yksd* vkSj ^osn* ds Hkze&tky 

esa Q¡ldj] vKkurko”k buds ihNs&ihNs py jgs FksA 

ysfdu vkxs pydj lrxq: ¼lPpk xq:½ ds }kjk mUgsa 

Kku vkSj Hkxor~&izse dk vuwBk izdk”k feykA xq: ls 

feyk ^Kku* dHkh rks ryokj ¼rjokfj½ cudj mudk 

Hkzetky dkV nsrk gS] dHkh vk¡/kh cudj Hkwy&Hkzkafr;ksa dks 

cgk ys tkrk gS] vkSj dHkh ^izse dk ckny* cudj muds 

Kku&”kq’d vUrckZº; dks izse ds egkjl ls ljkcksj dj 

nsrk gSA Kku ds izdk”k }kjk mUgsa euq’;&euq’; esa lerk 

dh vuqHkwfr vkSj vHksn&n`f’V izkIr gksrh gSA vius v[kaM 

ekuo izse ds cy ls dchj us fofHkUu o.kksZa] 

tkfr;ksa&mitkfr;ksa] /keksZa&lEiznk;ksa esa foHkDr ekuo 

leqnk; dh ,drk dh LFkkiuk dhA vkpk;Z jkepUnz 

“kqDy us lar dchj ds ,sfrgkfld dk;Z ds ckjs esa 

egRoiw.kZ fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS % ßblesa dksbZ lansg 

ugha fd dchj us Bhd ekSds ij turk ds ml cM+s Hkkx 

dks laHkkyk tks ukFkiafFk;ksa ds izHkko ls izseHkko vkSj 

“kfDr jl ls “kwU; vkSj “kq’d iM+rk tk jgk FkkA muds 

}kjk ;g cgqr vko”;d dk;Z gqvkA blds lkFk gh 

euq’;Ro dh lkekU; Hkkouk dks vkxs djds fuEu Js.kh 

dh turk esa mUgksaus vkRexkSjo dk Hkko txk;k vkSj 

HkfDr ds Å¡ps ls Å¡ps lksiku dh vksj c<+us ds fy, 

c<+kok fn;kAÞ15 

dchj us vius lekt dh dM+oh lPpkb;ksa] 

folaxfr;ksa] xjhch&vehjh] /kkfeZd&vkfFkZd “kks’k.k] tkfr 

vkSj o.kZxr HksnHkko dh pqukSfr;ksa dk MVdj lkeuk 

fd;k vkSj vk/;kfRed vHksn&n`f’V] ckSf)d rdZ&n`f’V 

,oa euq’;rk dh n`f’V ls euq’;&euq’; dh lerk ,oa 

,drk ij cy fn;kA dchj us fgUnw lekt esa ekStwn 

o.kZ&Hksn vkSj tkfr&Hksn esa Å¡p vkSj uhp dh Hkkouk dk 

fojks/k fd;k gS vkSj dgk gS fd lHkh izk.kh lalkj esa 

leku gSa] lHkh izk.kh tSfod :i ls ,d gSa] D;k czkºe.k] 

D;k “kwnzA fgUnw lekt esa Å¡p&uhp dh Hkkouk ij 

vk/kkfjr o.kZ&O;oLFkk vkSj tkfr&izFkk dk dchj us Li’V 

“kCnksa esa fojks/k fd;k & ß,d cw¡n ,dS ey ewrj] ,d 

pke ,d xwnkA@,d tksfr Fksa lc mriuk¡] dkSu ck¡ºe.k 

dkSu lwnkAÞ16 dchj vius lekt esa vehjksa&xjhcksa ds 

thou Lrj esa xgjh vlekurk vkSj vUrfoZjks/k ns[kdj 

cgqr nq[kh rFkk Øksf/kr gks tkrs FksA lekt esa vehj 

vkSj izHkqRo”kkyh yksxksa }kjk fu/kZuksa dk “kks’k.k ns[kdj os 

O;fFkr gks mBrs FksA ml le; /kuh vkSj fu/kZu oxZ ds 

thou Lrj esa fdruh vlekurk Fkh] bls dchj ds bu 

“kCnksa esa lqfu, % ßdq¡Hkjk ,d dekbZ ekVh] cgq fof/k 
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tqxfr c.kkbZA@,dfu eSa eqdrkgy eksrh] ,dfu C;kf/k 

yxkbZAA@,dfu nksuk ikV iVEcj ,dfu lst 

fuokjkA@,dfu nksuk xjS xwnjh] ,dfu lst i;kjkAAÞ17 

,d rjQ eqDrkgy eksrh rks nwljh rjQ O;kf/k&vFkkZr~ 

nq[k] rdyhQ( ,d vksj ikV&iVEcj vkSj iyax dh lst 

rks nwljh vksj xjh&xwnjh vkSj ^lst i;kjk* vFkkZr~ 

iqvky dk fcNkSukA dchj nksuksa oxksZa dks vkeus&lkeus 

[kM+k djds ^dUVªkLV* dh l`f’V djrs gSaA ,d oxZ eksrh 

/kkj.k djus okyk gS] js”keh oL= /kkj.k djus okyk gS] 

xn~nsnkj iyax ij lq[k dh uhan lksus okyk gS] rks nwljk 

d’Vksa dk ?kj gS] QVs&fpVs diM+s yisVus okyk gSA18 

dchj us vius lekt esa prqfnZd ns[kk fd 

fu/kZu ;k fuEu oxZ ds yksxksa dh fLFkfr n;uh; gS vkSj 

;g oxZ lekt ds /kuh rFkk izHk qRo”kkyh oxZ }kjk “kksf’kr] 

mRihfM+r gSA nhu&ghu voLFkk esa jgus okys fu/kZu oxZ 

dk dksbZ lEeku ugha djrkA dchj us fu/kZu] fuEu oxZ 

dh misf{kr rFkk vlgk; voLFkk dk oLrqijd js[kkadu 

bu “kCnksa esa fd;k gS % ßfu/kZu vknj dksbZ u nsbZA yk[k 

tru djS vksgq fpr u /kjsbZA@tks fu/kZu lj/ku dS tkbZA 

vkxs cSBk ihB fQjkbZA@tks lj/ku fu/kZu dS tkbZA nh;k 

vknj fy;k cqykbZAAÞ19 dchj us ns[kk fd fu/kZu yksx] 

nq[k] vHkko vkSj jksx ls ejrs gSa ysfdu /kuh yksx vkSj 

vf/kd /ku vkSj lq[k ikus ds Qsj esa ejrs gSa % ^nqf[k;k 

ewok nq[k dksa] lqf[k;k lq[k dkSa >wfjAA*20 dchj us vius 

lekt esa ekStwn nkl&izFkk dk mYys[k Hkh fd;k gS % 

^}kj /kuh ds ifM+ jgS /kDdk /kuh dk [kk;A@dcgq¡d 

/kuh fuoktbZ tks nj Nk¡fM+ u tk;AA* ;k fQj ;g ns[ksa& 

^nklk ru fgjns ugha] uke /kjkos nklA@ikuh ds ih;s 

fcuk dSls feVs fi;klAA* nkl&izFkk vkSj lkeUrh O;oLFkk 

ds tqYe ds mYys[k tgk¡&rgk¡ dchj ds inksa esa feyrs gSa] 

mi;qZDr nks inksa esa mUgksaus crk;k gS fd /kuh vkneh ds 

}kj ij iM+s jgus ls [kkus dks /kDdk feyrk gSA fQj Hkh 

vxj }kj NksM+dj ugha x;s] rks dHkh&dHkh /kuh vkneh 

[kkuk Hkh ns nsrk gSA fQj os dgrs gSa fd nkl rks “kjhj 

gksrk gS g`n; ugha] fQj Hkh mls nkl gh dgk tkrk gSA 

ysfdu dchj iz”u mBkrs gSa& ikuh ih;s fcuk I;kl dSls 

feV ldrh gSA ;kuh “kjhj dh t:jr vFkok ;g Hkh 

dg ldrs gSa fd isV dh t:jr iwjh fd;s fcuk “kjhj 

dk iks’k.k dSls gks ldrk gSA blh esa ;g vFkZ Hkh 

fudyrk gS fd nklRo dh voLFkk esa “kjhj dh t:jr 

iwjh ugha gks ldrhA dchj ;gk¡ ftl nklrk dk ftØ 

djrs gSa og ekufld ugha “kkjhfjd gS] ;kuh og 

tkfr&izFkk ls gh lacaf/kr ugha] vkfFkZd fo’kerk vkSj 

lkeUrh O;oLFkk ls lEcfU/kr nklrk Hkh gSA bl nklrk 

ls eqfDr dh vkokt fuxqZ.k larksa us lcls vf/kd mBkbZ 

gS] D;ksafd tkfr&izFkk dk naHk mUgsa Hkh >syuk iM+rk 

FkkA21 nklksa dks cqjh rjg ekj iM+rs vkSj mUgsa 

gkV&cktkj esa csps tkrs ns[kdj dchj dk g`n; ihM+k ls 

Hkj mBrk Fkk % ßekjs cgqr iqdkfj;k] ihj iqdkjS 

vkSjA@ykxh pksV ejEe dh] jg~;ks dchjk BkSjAA@ewjksa dkSa 

dk jksb;s] tks vi.ks ?kj tkbA@jksb, canhoku dks] tks 

gkVS gkV fcdkbZAAÞ22 dchj us ns[kk fd /kuh yksx vkSj 

vf/kd /ku vkSj lq[k&,s”o;Z ds lk/ku tqVkus ds fy, 

vkSj xjhc yksx thfodk ;k isV Hkjus dk /ka/kk ikus ds 

fy, izk.k&i.k ls tqVs jgrs gSa] euq’;rk] vkReh;rk] 

uSfrdrk dks izk;% NksM+djA /kfud oxZ ds pkfjf=d iru] 

lqjkiku] os”;k&xeu vkfn ds dkj.k lekt esa lTtu] 

“khyoku yksxksa dk vknj&lEeku cgqr ?kV x;k FkkA ;g 

lc ns[kdj] mith viuh ihM+k dks dchj us O;aX; ds 

ygts esa bl rjg vfHkO;Dr fd;k % ßlroUrh dks xth 

feyS ufga] fcL;k ifgjS [kklk gSA@tsfg ?kj lk/kw Hkh[k u 

ikoS] HkM+q+ok [kkr crklk gSAAÞ23 

dchj us ns[kk fd lekt esa fuEu oxZ ds yksxksa 

ds thou esa n q[kksa] d’Vksa dk dksbZ vUr ugha gSA dchj us 

Hkw[k vkSj Hkw[k ls ihfM+r fu/kZuksa dh ppkZ dbZ ckj dh 

gS& ^Hkw[kk&nw[kk D;k djS dgk lqukoS yksx*24 vkSj ^[kkcS 

dkSa D;k jksb*25 dgdj dchj us Hkw[ks O;fDr dks lacksf/kr 

fd;k gS vkSj [kkus ds fy, yksxksa dks lqukus vkSj yksxksa 

ds le{k jksus ls euk fd;k gSA D;ksafd dchj dks 

euq’;ghu] d:.kk&foghu /kfud oxZ ls enn dh dksbZ 

vk”kk ugha FkhA Hkw[k ls csgky yksxksa }kjk viuh larkuksa 

rd dks cspus ds fy, etcwj gksus dh Hk;kog] =kln 

vkSj dk:f.kd thou&n”kk dk fp=.k djrs g q, lar 

dchj dk g`n; fpRdkj mBk gS % ^dks gS yfjdk cspbZ 

yfjdh cspbZ dksbA*26 iztk ds nhu&ghu n”kk ds fy, 

ftEesnkj vkSj /ku&laxzg ds fy, ges”kk gk;&gk; djus 
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okys jktk ds u’V gksus dh Hkfo’;ok.kh dchj us dh gS % 

^/ku laprs jktk ew;s] v: ys dapu HkkjhA*27 

“kks’k.kdkjh lkearh O;oLFkk vkSj Hkz’V lRrk ds 

jktdeZpkjh oxZ ds nq’pØ esa Q¡ls fdlkuksa dh n;uh; 

n”kk dchj ls fNih ugha FkhA vk/;kfRed izrhd ds lgkjs 

gh lgh] ysfdu dchj us vius le; esa fdlku dh 

n;uh; n”kk vkSj ykpkjh dk ;FkkFkZ o.kZu fd;k gS % 

^vc u clw¡ bfg xkÅ¡ xqlkbZA@rsjs usoxh [kjs l;k¡us gks 

jkeA@- - - xkm¡ dq Bkdqj [ksr dq usiSa] dkbFk [kjp u 

ikjSA@tksfj tsojh [ksr ilkjS] lc fefy eksdksa ekjsa gks 

jkeA@[kksVks egrkS fcdV cykgh] flj dlne dk 

ikjSA@cqjkS nhok¡u nkfn ufga ykxS] bd ck¡/ks bd ekjS gks 

jkeAA*28 ;gk¡ jktdeZpkjh ds prqj vkSj /kwrZ gksus] 

tehankj }kjk csbekuhiwoZd [ksr dh uki vf/kd crk;s 

tkus] Bkdqj ;k tehankj ds i{k esa [kM+s iVokjh }kjk 

[ksr dk fglkc xyr fy[ks tkus dk mYys[k fd;k x;k 

gSA Hkz’V iVokjh ds ikl bruk /ku gksrk Fkk fd] ^dkbFk 

[kjp u ikjs*A yxku olwyus okys jktdeZpkjh 

tksj&tcjnLrh vf/kd yxku olwyrsA jkT; ds mPp 

vf/kdkjh ¼nhoku½ ls f”kdk;r djus ij Hkh mls nnZ ugha 

mitrk] mYVk os nksuksa feydj mls ekjrs gSa & ^,d 

ck¡/ks ,d ekjS gks jkeA* vk/;kfRed izrhdksa ds 

lekukUrj] fdlkuksa ds “kks’k.kdkjh ^ra=* dk ;g 

lekt”kkL=h; fo”ys’k.k ;FkkFkZ ds vf/kd utnhd fn[kkbZ 

iM+rk gSA 

lar dchj dk ekuoh; fparu 

dchj us lHkh euq’;ksa dks ,d gh bZ”oj dh 

larku crkdj ekuo&ek= es a rkfRod vHksn dh ?kks’k.kk 

dh & ^vOofy vYyg uwj mik;k dqnjfr ds lc 

cansA@,d uwj rSa lc tx dh;k dkSu Hkys dkSu eansAA*29 

tkfr] o.kZ] /keZ&lEiznk; ds vk/kkj ij fd;s tkus okys 

HksnHkko dk [kaMu djds dchj us] vk/;kfRed vkSj 

lkekftd n`f’V ls] ekuo&ekuo esa lerk vkSj ,drk dh 

izfr’Bk dhA bl rjg dchj dk lekt n”kZu ekuo&ek= 

esa lkekftd lekurk vkSj ,drk dh Hkkouk ij 

vk/kkfjr gSA mUgksaus vius lPps KkuekxZ] izse vkSj 

HkfDr ds ekxZ dks lHkh ds fy, [kksy fn;kA 

dchj us vk/;kfRed] lkekftd vkSj vkfFkZd 

n`f’V ls ekuo&ekuo ds lkE;&Hkko ij tksj fn;kA thou 

esa os lq[k&nq[k] ekukieku] fuUnk&Lrqfr dks ^le* dj 

nsuk pkgrs FksA o.kZ&tkfr vkSj oxZ Hksn ds mcM+&[kkcM+ 

Vhys dks lery djus dks ^y{;* cukus okys dchj us 

ijekRek dks Hkh ^len`f’V* okyk crk;k & ^yksgk dapu 

le tkufga rs ewjr Hkxokuk* vkSj ^loZ Hkwr ,ds dfg 

tkuk pwds okn fookn*A dchj dh n`f’V esa] cM+s&NksVs] 

vehj&xjhc lHkh ijekRek dh larku gSa] blfy, muesa 

lekurk vkSj HkkbZpkjk gksuh pkfg, & ^lkbZa ds lc tho 

gSa] dhjh dqatj nks;A* dchj ekuo&ekuo esa fdlh Hkh 

n`f’V ls Å¡p&uhp dk Hkko feVkdj lekurk ;k lkE;rk 

dk Hkko txkuk pkgrs Fks& ^Å¡p uhp le lfj;k] rkFks 

tu dchj fulrfj;kAA*30 

dchj us /kkfeZd lfg’.kqrk vkSj fgUnw&eqfLye 

HkkbZpkjs dh Hkkouk ij i;kZIr cy fn;kA vkil esa yM+us 

okys fgUnw&eqfLyeksa dks le>krs gq, mUgksaus 

^vYyg&jke&djhek&dslks* dks ,d gh crk;k& ß¼HkkbZ js½ 

nqbZ txnh”k dgk¡ rs vk;k] cgq dous 

Hkjek;kA@vYyg&jke&djhek dslks] ¼gh½ gtjr uke 

/kjk;kAA@ xguk ,d dud rsa x<+uk] bfu eg¡ Hkko u 

nwtkA@dgu&lquu dks nqj dfj ikfiu] bd fuekt bd 

iwtkAAÞ31 ^u fgUnw u eqlyeku* dgdj [kqn dk ifjp; 

nsus okys dchj dk /keZ euq’;rk dk /keZ gS vkSj mudk 

thou&n”kZu ekuorkoknh gSA mudk ^lgt* oLrqr% 

ekuo&/keZ gh gS] ftlesa ekuo&ek= dh lerk vkSj 

,drk dk vkReh;] izsee; mn~?kks’k gSA xjhcksa ds nq[k ls 

vgfuZ”k tkxus vkSj jksus okys dchj xjhcksa ds lkFk 

cgqr fgys&feys FksA mUgksaus dgk Hkh gS % ^nhu xjhch 

canxh lk/ku lksa vk/khuA@rkds lax eSa ;ks jgw¡ T;ksa ikuh 

lax ehuAA*32 os tkurs Fks fd mnkRr ekuoh; ewY; 

xjhcksa ds ikl gh gksrs gSaA muds ^vYyg&jke& 

djhek&dslks* ^xjhcusokt+* ds :i esa gh muds g`n; esa 

cls gq, Fks& ^dchj dk Lokeh xjhcfuokt*A 

dchj ds fy, ^ohj* dh igpku gS] tks nwljksa 

dh ihM+k tkurk gS& ^dchjk lksbZ ohj gS] tks tk.ks ij 

ihjA* dchj mlh “kwj&ohj dh ljkguk djuk pkgrs gSa] 

tks nhu&ghu ds fy, yM+ ejs& ^lwjk lksbZ ljkfg, yjs 
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nhu ds gsrA@ iwjtk&iwjtk gksbZ jgs rkS u NkM+s [ksrAA* 

nhu&ghu] ihfM+r&nfyr tuksa ds izfr n;k] izse vkSj 

viukiu dk O;ogkj djus dh lykg nsrs gq, os dgrs 

gSa& ^frudk dcgw¡ u fuafn, tks ik¡;u rj gks;A@dcgw¡ 

mfM+ vk¡f[ku ijS ihj ?kusjh gks;AA33 os fu/kZu vkSj /kuh 

dks HkkbZ&HkkbZ crkrs gSa] D;ksafd os nksuksa gh izHkq dh yhyk 

;k dyk ds djkekr gSa& ^fuj/ku lj/ku nksuksa HkkbZA@izHkq 

dh dyk u esVh tkbZAA*34 dchj dh n`f’V esa /ku dk 

vlyh ^ewY;* mldh lkekftd mi;ksfxrk gSA blhfy, 

/kfud oxZ dks dchj lykg nsrs gSa& ßtks ty ck<+S uko 

esa ?kj esa ck<+s nkeA@nksÅ gkFk myhfp,] ;gh l;kuks 

dkeAAÞ35 

dchj ,d ekuorkoknh lar gSa] ftUgksaus mnkRr 

ekuoh; izse] d:.kk] Kku] ijfgr Hkkouk ls ifjiw.kZ 

fu”Ny&fueZy ekuo dk vkn”kZ nqfu;k ds lkeus j[kkA 

ßdchj ,slk lekt pkgrs gSa] ftlesa tkr&ik¡r ugha gks] 

vkfFkZd lekurk gks] euq’; dk pfj= vkSj O;fDrRo 

dFkuh&djuh ds Hksn ,oa ik[kaM ls eqDr gksA lekt esa 

/keZ gks] ysfdu ,slk ftlesa vkMEcj ugha gks] tks vkRek 

dks “kq) j[ks vkSj mlesa bZ”oj dh Hkwfedk “kks’k.k] Bxh] 

vR;kpkj djus okys dks n.M nsus okyh gksAÞ36 

^vkRefu;a=.k* vkSj ^vkRela;e* dchj ds ekuoh; fparu 

ds lkj rÙo gSa] ftls dchj us [kqn ls Hkh dgk vkSj 

mu lcls Hkh dgk] tks nqfu;k dks csgrj rFkk 

euq’;ksfpr cukuk pkgrs gSa & ^mnj lekrk vUu yS 

rufg lekrk phjA@vf/kdfga laxzg uk djS rkdks uke 

dchjAA*36  
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